Haszndlati utmutatd Csengelino csatos hordozokhoz

Koszondm, hogy a“Gesue - t valasztottad, és ezzel egy otthondolgozé anyukat és csalddjat
tamogattad!

Kérlek, hordozodat kizarélag vallpantvéddével hasznald! Hogy ez biztosan megoldhatd legyen
szamodra, a rahluzhato pantvédét ajandékba kapod a vasarolt hordozdd mellé.
Természetesen (feldr ellenében) kérheted patenttal ellatott valtozatban is. A csomag része
tovdbba a kivehetd derékpdnt, a fixen rdvarrott csuklya (a mobilcsuklya és a kapucni minden
formdja felar ellenében, kérésre késziil) és a mellkaspant is.

Rendeltetése: kisgyermek szallitdsara haszndalhatd eszkoz.
Figyelem! Az aldbbi tablazat csak tajékoztato jellegili adatokat tartalmaz!

Mivel a gyermekek hosszfejlédése az els6 honapokban inkdbb a térzs hossziranyu
nyulasara koncentralddik, célszeril a baba body-jat alapul venni ruhaméret tekintetében,
de ez a szakszer(i mérést nem helyettesiti!

Méret és kialakitas fliggvényében az alabbi korosztaly részére javaslom:
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A nyakivvel ellatott babyméreti hordozoim fej- és nyaktartoé funkcioik és specialis
(mindenhol allithaté és optimalis sulyeloszlast biztosito) kialakitasa miatt alkalmasak
ujsziilottek hordozasara, azonban az ujsziilottek és korasziilottek, valamint az egyes
izomtonus-eloszlasi zavarban vagy egyéb sériiléssel sziiletett gyermekek specialis figyelmet
igényelnek, a hordozéim hasznalata el6tt kérlek, mindenképp konzultalj erre képzett
személlyel (specialis hordozasi tanacsado, ortopéd szakorvos)!

Hasznadlata: 7-8 kg alatti babdak esetén eldl, derékpantnyilasba helyezhet6 hevederrel,
ameddiga baba sulya nem terheli meg a gerinclinket), ef616tt (ha a baba nyak koriiliizomzata
mar elég erds, hogy a fejét hosszabban és stabilan tartani tudja) hati hordozdashoz ajanlott.

A popodpdant haszndlatat kizdrdlag stabil jarastol javaslom!

Osszetétel: Pantok: 100 % pamut erds vaszon, OEKO-Tex Standard 100 mindsitéssel (hozott
anyag esetén annak 6sszetétele irdnyadd)

Body: 100 % pamut erés vaszon, OEKO-Tex Standard 100 mindsitéssel (hozott anyagbdl annak
Osszetétele az irdnyadd)

Heveder: polipropilen;

Csatok: megbizhato, nagy kiolddsi szogl 6.6 acetal (Duraflex) csatok és biztonsagos
létracsatok

Cérna: 100% poliester Dor-Tac 20/2

Bélés: Pantokban plusz kdzbélés, illetve szivacs, derékpantban polietilén hab merevités
talalhatd

Cipzar: bevizsgalt, magas szakitdszilardsagu, bonthaté, automata zarédasu ,Rt” 10-es.
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Tépdbzar: Velcro/Texacro 10.000 nyitdst/zarast biztositd tartds tépdzar, tartds igénybevételre
tervezve.

Tarolasa: hasznalaton kivil tegylik véd6huzatba, pl. textil, vagy nem atlatszé nejlontdska,
tornazsak (nem része a hordozdénak), intenziv napsttéstél , sugdrzé hétdl évjuk ( pl.autd
hatsoé ablakaban, napoztatni tilos!)

Tisztitas: 40 fokon szinkimél6 semleges mosdszerrel gépben moshaté, centrifugalhaté (900
fordulatszam/ perc). Mosashoz ajanlott egy textil huzatba, mosé zsakba tenni a hordozdt,
hogy a mosdgép dobjat ne verje 8ssze a csat. Oblitét ne haszndljunk, helyette ecet
alkalmazhato, ha mar biztosan foltmentes. Mosdgépbdl kivéve, kirdzva, levegbn szdritando,
szaritégép haszndlata szigordantilos, valamint a vasaldt ne hasznaljuk hevederen, tép6zaron,
cipzaron és csatokon és parndzason! Mint minden textil termék, a hordozénk élettartamat is
roviditia slird mosas. Javaslom mosas helyett a helyi folttisztitast langyos, szappanos vizzel,
enyhe nyomkodassal. Ha vizelet, széklet, ételfoltok keriilnek ra, azt javasolt mihamarabb
kézzel kidbliteni beldle, valamint a hordozé vallpantja csupasz bérrel ne érintkezzen, mert
az izzaddasgatldk, valamint az erds izzadtsag is karosithatjak a szovetet (minden szovetre
igaz hosszu tavon).

Vegyileg nem tisztithatd! Fehérit6 hasznalata tilos! Tilos a napon szaritani, haszndlatakor
keriiljik az intenziv napsiitést az UV sugdrzds miatt, mely az alapanyag szinét jelentésen
fakitja, annak pamutjellegébdl eredGen.

Biztonsagi elGiras

Els6é hasznalat el6tt feltétlen olvasd el a hasznalati dtmutatdt! El6szor agy folott, tikor elStt
gyakorolj és kérj segitséget, mig nem vagy biztos a mozdulatokban! Ugyelj a helyes
testtartasra! Ovatosan hajolj elére és oldalra! Egyenstlyodbél konnyen kibillenthet a sajat,
és gyermeked mozgasa.

- Ez az eszk6z nem alkalmas sportolas kézben t6rténé hasznalatra!

- Fulladasveszély! Gyermeked légutjai legyenek szabadok, és mindig figyeld, vesz-e leveg6t!
Nem gyermekjaték! Soha ne hagyd magara a gyermeked a hordozoéval!

- Hordozas kézben ne etesd vagy itasd gyermeked, mert félrenyelhet! Csak annyira hizd a
pantokat szorosra, hogy mozgasod soran ne tavolodjon el testedtdl, de ne szoritsa el
vérkeringést!

Kb. 2-36 hénapos gyermek hordozasara alkalmas eszkoz. Ujsziiltt, korasziilott és
ortopédiai kezelés alatt all6 gyermek hordozasa el6tt kérd ki az orvos és a hordozasi
tanacsado javaslatat!

- teherbiras: max. (adott termékbe varrott cimke utasitasai iranyadoak!) kg

- Hordozas kézben keriild a forré ételek és italokat, valamint az alkohol és a nyilt lang
hasznalatat és kozelségét!

- Els6 hasznalat el6tt figyelmesen olvasd el a hasznalati utmutatét! Ha sériilt a hordozo,
vagy hidnyos, ne hasznald!



Soha ne hagyd felligyelet nélkiil gyermekedet a hordozéval jatszani, mert a pantok fulladast
okozhatnak, a csatok becsiphetik a kezét, a csuklya madzagja a nyaka koré tekeredhet! Nem
jatékszer! Kisallat szallitdsdra nem alkalmas! Haszndlat el6tt mindig bizonyosodj meg a
csatok, pantok épségérdl, illetve, hogy a megfelel6 helyre csatoltad azokat! Ha barmi hibat
észlelsz, ne hasznald, szavatossagi idén belil (2 év) fordulj a készit6hoz!

Felvételkor a popd/vallpanton, illetve a derékpanton levé gumin vagy textilbdjtatén mindig
huzd at a csatot a hevederrel! Sose kapcsold ki a derékcsatot, vagy vallpant csatot hordozas
kozben! Csak annyira hizd meg a pantokat, hogy az ne legyen tul szoros, de felvett
allapotban a testt6l ne tavolodjon el (ne Iégjon)! A felesleges hevedert sose hagyd légni!
Felcsavart allapotban a heveder aljara varrt gumival rogzitsd a felesleget!

A hordozé maximum 13/15/20/25kg (a vonatkozo rész bekarikazandd) sulyu gyermek
hordozasara alkalmas, hasznalatakor vedd figyelembe a sajat teherbiré képességed,
egészségligyi allapotod! Hordozdas kdzben gyermeked hirtelen mozdulata kibillenthet az
egyensulyodbdl! Hordozott babaval testedzést kizardlag specialisan erre kiképzett személy
iranyitasaval (pl. Maminbaba, Kanga Training oktatd) végezz, ezen kiviil a hordozd nem
sporteszkoz! Mikézben hordozol, igyeljarra, hogy gyermeked orra, szaja ne legyen eltakarva,
légutjai szabadok legyenek, elengedhetetlen a baba folyamatos monitoringja! Hati hordozott
baba haton valé etetése mindenki sajat felel6ssége, készitét felel6sség nem terhel!

A termék haszndlata sordn keletkezett sériilésekért, karokért felel§sség sem a készitét, sem a
forgalmazdt nem terheli! Gyermeked biztonsdgos hordozdsa az 6t hordozd személy
felelGssége!

Kérlek, hasznalaton kivil a csuklyat tekerd fel és rogzitsd vagy vedd le, kerlilve igy az
esetleges beakadas esélyét pl.liftajtok, fadagak, kutyuli vadaszosztone, stb., illetve ne engedd,
hogy gyermeked azzal jatsszon, ne hagyd fellgyelet nélkil a hordozédat a babaval (pl.
hordozén altatds, hordozéval betakaras).

Ezen kivil javaslom, hogy taska pantjat olyan hosszan engedd le, hogy ne surolja ismételten
a hordozdd (ne surolja a pantot), és ne nyomja a babadat! (6vtaskad pantjait huzd szorosra,
lényeg az ismételt dorzs6l6 mozgas elkeriilése)

Egy-egy pantsérilés sulyos hibat okozhat a hordozdn, mely nem tartozik a garancialis
tevékenységek korébe!

Savoly hordozék (kendés hordozdk savoly pantja, savoly alkatrésze) kihorddsa normal
hasznalat mellett kb. 2-2,5 év. Ertelemszer(ien az intenziv és nem rendeltetésszer( hasznalat,
helytelen tarolas csokkenti, a megkimélés, helyes tarolas noveli annak élettartamat. Cipzaras
modelleknél a cipzart és az oldalsé finomhangolé behuzét, derékpdnt athelyezéssel és
oldalbehuzdval allithaté modelleknél kizarélag tehermentes allapotban allitsd a
magassagot! A cipzdrhasznalata sordn a kocsit sose rangasd! Ha textil csip6dne a fogak kozé,
Ovatosan prébald megaz ellenkez6 irdnyba huzni a kocsit! Kérlek, mindig gy6z6dj meg arrél,
hogy a végek szakszer( illesztése megtortént-e! A cipzdrvégek letépése felhaszndloi hiba.A
nem megfelel6 médon tortént magassag bedllitds esetén a hordozéban keletkezett karokért a
felel6sséga hasznalodtterheli. Garancia korbél kizaro tevékenységnek tekinthetd a szandékos



rongdlds, a nem a gyartd vagy szakszervize altali javitas! Vallpantok épségéért hasznalj mindig
pantvéddét, mivel annak elmulasztasa a jotallasbdl vald kizarast vonja maga utan!

A body szélesség allitasakor a derékpant nyilasba helyezett horgas tépG6zarat fogd le (javasolt
egy kartonlap, vagy mlanyag kever6 lapat haszndlata a tép8zar 6sszetapadasanak
megelGzésére), soha ne tépd, hanem finom mozdulatokkal allitsd a gyermek terpeszéhez
szlikséges méretre! Mindig gy6z6dj meg réla, hogy a horgas tép6zar pontosan illeszkedik a
bolyhos tépG6zar félhez, illetve a pontos illesztés utan kézzel nyomd a két tépGzar felet Gssze!
A nem megfelel§ illesztésbdl adddé hordozé-bolyhosodds miatt a készit6t felelGsség nem
terheli!

Derékpant felvételkor fontos, hogy szorosra hiizd a derékpantot (a parndzott rész 6sszefogdsa
utdn hizd meg a hevedert, kivezetve ezzel a fesziiltséget a derékpantbdl)! A nem megfelel6
moédon meghuzott derékpant-deformacidért a készit6t felel6sség nem terheli, mivel nem
tekinthetd garancialis problémanak!

Soha ne hordozd a babat arccal kifelé! Megrettenhet a baba az 6t ér6 hirtelen ingerektdl és
nem jo a gerincnek és a csip6jének sem! Mindig bizonyosodj meg hasznalat el6tt a hordozé
épségérdl, a csatok helyes bekapcsolasarél. Ha barmi sériilést tapasztalsz, ne hasznald a
hordozét! Soha ne hasznald a hordozét ugy, hogy a hordozd body része a baba hdénalja ala
érjen (konnyen hatra hajolhat és kieshet a hordozébdl)! A hordozashoz szoktatashoz a baba
ne legyen faradt, éhes vagy éppen kozvetleniil elGtte megetetett. Legjobb, ha pelenkacsere
utdn kezdjlik a szoktatast.

A derékpant-athelyezéssel allithaté csatos hordozo felépitése



A:ives nyak

B: Mobil csuklya (nem
feltekerhetd, 3 db patentes fullel
rogzil a bodyhoz)

C: Pantvédd (nem tartozék),
alatta a létracsattal

D: Mellkaspant (nem csak disz,
haszndlataval nem csuszik le a
véllpant, osztddik a suly)

E: Gumiful, ide teszed a
hasznalaton kivil levd body
oldalba csatolds hevederét (M)
F:Popopant (ha nem

hasznalod, vedd le)

fulecskébe)
J:Pantvédé

K: Body(ide kertil a
baba

L: derékpant
nyilas(ok): ezen a
modellen 2 db van,
ezért derékpant
athelyezos modell.

O: Csuklya pantjai (ezek segitségével tudjuk a baba
fejére tenni a csuklyat, majd a rajta levd mlanyag
rugds szoritot a( P) Kampoba beakasztjuk, két végét
osszenyomjuk, kivant hosszba allitjuk.

G: Derékpdnt parnds részén levd biztonsagi ful, vagy gumi. Ezen keresztiil vezeted a csatot,
miel6tt felcsatolod a hordozéd

H: Body oldalba rogzitett heveder

I: vallpant aljan levé biztonsagi ful (ezen keresztil kell vezetni a csatot a hevederrel, hogy
biztonsagos legyen a hordozas)

J: a pantvédd alatt 1évé létracsat, mellyel a hordozd parnds részét tudod allitani,
hatmagassdg/ derékpant pozicié és kényelem fliggvényében.
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A cipzaras bodyval elldtott hordozd abban kiilonbozik az el 6z6t61, hogy egy derékpdntnyildsa
van és body magassagat a finomhangolé oldalbehtzdkon kiviil a két cipzarral allitjuk!



csat (vallpant

végére varrva
pantvédd
(patentos)

A hordozdd bedllitasa.

Ezt nem kell minden hasznalat el6tt megtenni, csak ha ugy itéled meg, a terpesz nem tart
térdhajlattél térdhajlatig, illetve a body nem ér addig, hogy bent/kint- kezes allapotban
szépen megtamassza a baba nyakat/hatat (kint-kezes allapotban legalabb a baba hénaljaig
érjen a hordozoé body része!)

Derékpant-athelyezéses modell esetén helyezd a derékpantot a gyermeked felsé testének
magassagahoz kell6 magassdgba (cipzaras modellnél cipzarazd a kell6 magassagi poziciéba),
huzd meg az oldalbehlzdt és fixdld a magassagat a rajta 1évG6 rugds szoritdval, majd allitsd be
a terpeszt a body 6sszenyomasaval és fixald a horgas rész lenyomasaval!

Oldalbehuzo finomhangolo

2 Par cipzarral
llithat6 body



2. Egy spatulat
behelyeziink a két
tépobzar
elvalasztasahoz és
osszenyomjuk a
derékpant nyilds

anyagat

3. Ugyanezt
megtesszik a masik
oldalon is és
leellendrizzik, hogy
szimmetrikus-e a két
tépozarbol latszo
(fekete) rész

>

Amikor a gyermeked il, de még nem all, hordozdskor a gerincét tehermentesithetjiik, ha a
vallpdntot a body oldalbavagy popdpdantba csatoldsa helyett a derékpant nyilasba helyezhet6
hevederbe csatoljuk. Ez nem alap tartozék, megrendeléskor ezt az opciét kiilo n kell
megrendelni (adott megrendel6lapon bejeldlni).

‘Body oldalba rogzitett hevedert atvezetjiuk
hevedert ezeken a spatula segitségével a
gumikon vezetjik at, derékpant nyilasban a
felgongyoljik és végil a derékpanton

gurtnit rogzitjuk a végén
levé heveder
raforditasaval

..majd atvezetjik a
allpant aljan levd
biztonsagi fulon és
@losszenyomjuk a
csatot. Becsatolaskor
tgyeljunk arra, hogy a **
_heveder ne
csavarodjon és a logo
rész a bizt.fulon
huzzuk at.

(A body oldalba rogzitett hevedert csak akkor tudjuk a bodyra varrt gumifiilhoz rogziteni
felgongyolt dllapotban, ha az nincs hozzacsatolva a vallpanthoz). Haszndlat el6tt helyezd ra
a pantvédot (nem tartozék), de dvja a vallpantot és hianya jovatehetetlen karokat okoz a
hordozoén, amely nem rendeltetésszer(i hasznalatbdl ered6 hibanak mindsiil!!!



A csuklyat csak akkor tedd fel, vagy szabaditsd ki, ha haszndlod (ehhez haton hordozaskor
kérj meg valakit), mert a 16g6 zsinérok balesetet okozhatnak! A csuklya hossza allithato,
egyszerlien az anyagot told fel a csuklya zsindrjan, vagy huzd le, attdl fliggben, hogy milyen
hosszu csuklydra van sziikséged, hogy a baba homlokaig érjen kb. Csuklya felvételkor tgyelj
arra, hogy a baba légutjait ne zarja el semmi!

Felvétel elére
Alap esetben a vallpantok a body oldalabdl indulé hevederbe csatlakoznak.

Amig kisebb a baba, javasolt a kiegészit6 heveder hasznalata (mely csak a baby méret
tartozéka, egyéb esetekben kiilon kell megrendelni).

Ez a kiegészit6 a derékpant nyilasbdél indul, a vallpantokhoz csatlakozik és a baba laba alatt
fut. igy elkertilhetjiik, hogy a babara a sajat sulyat visszavezessiik.

Tapasztalat azt mutatja, hogy el6l hordozva a kiegészit6 hevederrel csatlakoztatott vallpantos
megoldds sokkal kényelmesebb, mintha body oldalba csatlakoztatnank a vallpantot (ez csak
eldl hordozasnal igaz, hatra felvételkor jobb sulyelosztast ad a body oldalba csatlakozas).

Fontos! Alapesetben a csatos hordozdk a vallpdnt aljan altaldban csattal zarédnak, de
el6fordul olyan eset, mikor a megrendel6 szamara jobb a |étracsatos megoldas (pl.onbu
opcids csatos, vagy csupan olyat probalt és jobb szamara, stb.). llyenkor a kiegészité heveder,
illetve popdpant végeken nincs csat.

Menete:

0. Lazitsd ki a vallpantok hénalj fel6li részén levé létra/tuk csatndl levé hevedert annyira,
hogy el6re felvételkor hatranyujtott kézzel elérjik (finoman megemeled a csat szabadon levé
részét és meglazitod a hevedert).

1. Helyezd at a mellkas pantot, hogy bodyhoz kozelebb essen. Ehhez ki kell fliznéd az
alapbeallitdsbdl a mlianyag csuszébdl és athelyezni, majd Ujra beflizni az aldbbiak szerint:



2. Allitsd be a derékkeriiletednek megfelelSen a derékhevedert, a csatot bujtasd at a
parnazott derékrész elején levé gumigy(ir(in/ biztonsagi filoén a hozza csatolt hevederrel és
csatold be a derekadon (szlikség esetén hiuzz a derékhevederen, hogy jé szoros legyen, de ne
tul szoros.

3. Tedd ugy a hordozét, hogy a mellkasod fel6l legyen a hordozé bodyja

4, Tedd bele a babat Ugy, hogy a popdja ne logjon, bujj bele a két kézzel a vallpantba és
kapcsold be nyaknal a vallpantokon levé mellhevedert.
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Fontos!!!!

A derékpantnyilas
hevetere a baba
laba alatt kell
menjen

5.  Huazzuk kell6en szorosra a vallpantok hevedereit a vallpant aljan levé
csatndl/létracsatnal, vagy a vallpant tetején levd létracsatnal.

6. Szlikség esetén igazitsunkabodymagassagan, ellenérizziik, hogy a body szélessége csak
a baba térdhajlataig érjen. Ha mar nem ér térdhajlattdl térdhajlatig, hasznalj terpesz
szélesit6t (régi, fix terpeszli modellnél), vagy allits a terpesz szélességen a Beallitas fejezetben
leirtak szerint!

Ugyanezt a felvételt megtehetjlik Ggyis, hogy a vallpantokat hatul keresztezziik, és ugy
csatoljuk be a hevederpantba. A 16g6 hevedereket gongyoljiik 6ssze és rogzitsiik a végeiken
levé gumival!

Felvétel hatra

Haton hordozas ajanlott, ha a babank mar stabilan tartja a fels6testét, illetve sulya 7-8 kg-nal
nehezebb. Gyartdi ajanlas alapjan hatonhordozaskor a derékpdantnyilasbdl a hevedert
kiszedjlik, eltavolithatjuk és a vallpantot a body oldalba csatlakoztatott hevederbe vagy
popdpantbacsatoljuk. Hasznalaton kiviil a popdpantot, a kiegészits pantot és minden mobil
alkatrészt szedjiink le, hasznalatkor a felesleges 16g6 alkatrészt tekerd fel és rogzitsd!

Fontos! A pantoknal a csatot a hevederrel mindig bujtasd at a pant aljan levé biztonsagi
filén, majd kapcsold be! Ellenérizd, hogy nem csukott-e kdzre a hordozdbél valamit a csat!

Figyelem! A popdpantot nem ajanlom totyogé kor el6tt, mert deformitast okozhat a
labszarakban a csontosodas befejezése el6tt!!!

Menete:

1. Lazitsd ki a vallpantok hdnalj fel6li részén levé létra/tuk csatnal levé hevedert! (finoman
megemeled a csat szabadon levé részét és meglazitod a hevedert), hizd be a vallpant tetején
levd létracsat hevederét.
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2. Allitsd be a derékkeriiletednek megfelelGen a derékhevedert, a csatot bujtasd at a
parnazott derékrész elején levé gumigy(irlin/biztonsagi fulon a hozza csatolt hevederrel és
csatold be a derekadon (sziikség esetén hizz a derékhevederen, hogy a forgatdshoz
kell6képp szoros legyen, de ne tul szoros és vedd fel el6re a babat, kapcsold be a mellkas
pantot (lasd: felvétel el6re fejezet), de ne hidzd meg a vallpant aljan lev6é hevedert.

3.  Most egyik kezedet huzd ki a vallpantbdla vallpant felett, mdsikat a masik vallpant alatt,
majd finoman forgasd hatra a hordozét a babdval. Hizd meg a hevedereket a vallpantok
aljan!

2. Jobbkez kihuz jobb
pantbdl alul

3. ElGre hajolva ovatosan hatraforgatjuk a
hordozot a babaval

4.  Ha a babat hatraforgattad, bujj vissza a pantokba, majd ddélj el6re, egyik kezeddel
igazitsd a derékpantot a baba feneke alatt a hatad kdzepére, majd huzd meg a derékpant
parnds részét, majd a hevederét.
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Kissé eldre hajolt allapotban nyomd a
derékpantot a baba feneke alatt a
derekadhoz, huzd 6ssze a a derékpant
parnas részét, és a hevedert (vezessuk ki
a feszultséget)

Vaaaaagy...

1. Tedd ugy a hordozdt, hogy a mellkasod feldl legyen a body és (iltesd bele a babat
2.

Fogd Ossze a két vallpantot és évatosan forgasd a hatadra a hordozét a babdval.
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03

1.1épés: balkézzel

6sszefogjuk
= el belebdjunk

elébbi péntba,
k felemel és

véllpdntot, dllunk
alé fogjuk a jobb
véllpéntot (amibe
jobbkézzel
belebdjtunk mér),
balkezinkkelhdtra
nydlunk a fejink
mogé és
dtvesszink a bal
péntot a
jobbkézbdl,
mikézben enyhén
hétraforgatjuk a
babét és
elérehajolunk

2

kissé

3.1épés: bujjunk bele
balkézzel a bal
véllpéntba!
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3. Hajolj kissé el6re, fogd meg az egyik kezeddel a baba popdja alatt a derékpantot, nyomd
a derekadhoz és hizd meg a derékpant hevedert a masik kezeddel, valamint hizd szorosra a
vallpant aljan levé hevedert, csak ezutan allj fel.

i

4. Huzd feszesre a hdnaljnal 1év6 hevedert, majd vezesd ki a fesziltséget beldliik (egyik
kézzel a pant parnasrészét hizd meg, masikkal huz utdna a hevedernek és ugyanezt végezd
el a masikkal is)!

5.  Szikség esetén ellendrizd tikérben, hogy kell6képpen szimmetrikus-e a két vallpant
beadllitasal

Popdpant esetén a popdpant a baba labait alulrél tdmasztjak, mig a derékpant nyilads
hevederét a lab alatt kell vezetni, erre mindig ligyeljink!!! A hevedereket csak addig kell
huzni, ameddig kell6en szoros, de nem fojté. Sziikség esetén igazitsd a baba helyzetét, ha
nem Ul kdzépen, vagy megcsavarodott a popdpant.

A 16g6 hevedereket gongyoljik dssze és rogzitsiik a végén levé gumival!

Kezdetben agy mellett, masik feln6tt segitségével gyakorolj! Tiikor el6tt konnyebb az
elsajatitas.

Csuklya hasznalata

1. Szabaditsd ki a feltekert csuklydt vagy patentold ra a bodyra varrt pantra!

2. A hosszu pantot akaszd be a vallpanton Iévé miianyag kampdba és fixald a helyét a
rugds szoritd pozicionaldsaval!
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3. Haszndlaton kiviil a csuklyat mindigtekerd fel és gy rogzitsd vagy (mobilcsuklya esetén)
tavolitsd el, mert beakadhat!

Nyomd 6sszg a
kivant hosszta a
csuklyat itt:
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