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Hasznalati utmutatd Csengelino félcsatos és mei tai

hordozokhoz

Ez az Utmutatd letolthet6: www.csengelino.hu oldalrdl is!
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K&szonoém, hogy a - t vdlasztottad, és ezzel egy WAHM- ot és csalddjat tdmogattad.
Azzal, hogy hordozol, egy lépést tettél a nyugodt szilGi 1ét felé, plusz kaptal 2 szabad kezet! Ez a termék kb.
2hos kortdl max.20 kg-ig hasznalhato.

A termék tartozékai: hordozdeszkodz kivehetS derékpanttal, csuklyaval/kapucnival (valasztas szerint), pantvédd.

Soha ne hordozd a babat arccal kifelé! Megrettenhet a baba az 6t ér6 hirtelen ingerektdl és nem jé a gerincnek
és a csipdjének se. Mindig bizonyosodj meg hasznalat el6tt a hordozo épségérdl, a csatok helyes
bekapcsolasardl. Ha barmi sériilést tapasztalsz, ne haszndld a hordozét! Soha ne haszndld a hordozét Ugy, hogy
a hordozd body része a baba hénalja ala érjen! A hordozashoz szoktatdshoz a baba ne legyen faradt, éhes, vagy
épp el6tte megetetett. Kezdetben agy mellett, masik felnétt segitségével gyakorolj! Tiikor el6tt konnyebb az
elsajatitas. Mindig hasznalj pantvédaot!!!

Osszetétel: Pantok: 100 % pamut Twill OEKO-TeX mindsitéssel (hozott anyag esetén annak dsszetétele
iranyadd)

Body: 100 % pamut pamut Twill OEKO-TeX , illetve min&ségi designer dekortextil (hozott anyagbdl annak
Osszetétele az irdnyadd)

Heveder: polipropilen; Csatok: 6.6 acetal Duraflex; Cérna: 100% poliester Dor-Tac 20/2
Bélés: Pantokban szivacs, derékpantban plusz polifoam merevités, illetve 65%Pé-35% pamut kozbélés
Cipzar: CRB altal forgalmazott/YKK; Tép6zar: Velcro/Texacro 10.000 nyitast/zarast biztosito tartds tép6zar

Tarolasa: hasznalaton kiviil tegyik védShuzatba pl. textil, vagy nem atlatszo6 nejlontaska, tornazsak (nem része
a hordozdnak), intenziv napsutéstél , sugarzo hétél dvjuk ( pl.autd hatsé ablakdban, napoztatni tilos!)

Tisztitas: 40 fokon szinkimél6 mosodszerrel gépben moshatd, centrifugalhaté (900 fordulatszam/ perc).

Mosashoz ajanlott egy textil huzatba, mosé zsakba tenni a hordozét, hogy a mosdgép dobjat ne verje 6ssze a
csat. Oblit6t ne hasznaljunk, helyette ecet alkalmazhatd. Mosdgépbdl kivéve, kirdzva, levegén szaritandd,
szaritdgép haszndlata szigoruan tilos, valamint a vasalét ne hasznaljuk hevederen, tép6zaron, cipzaron és
csatokon!

Mint minden textil termék, a hordozdnk élettartamat is roviditi a slrli mosas. Javaslom mosas helyett a helyi
folttisztitast langyos, szappanos vizzel, enyhe nyomkodassal. Ha vizelet, széklet, ételfoltok kerilnek ra, azt

javasolt mihamarabb kézzel kidbliteni belGle, valamint a hordozé vallpantja csupasz bérrel ne érintkezzen, mert
az izzadasgatldk, valamint az ers izzadtsag is karosithatjak a szovetet ((minden szdvetre igaz hosszu tavon).

Vegyileg nem tisztithatd! Fehérit6 haszndlata tilos!


http://www.csengelino.hu/
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Tilos a napon szaritani, hasznalatakor keriljiik az intenziv napsttést, mely az alapanyag szinét jelent6sen
fakitja.

Biztonsagi elGiras

Els6 hasznalat el6tt feltétlen olvasd el a hasznélati Utmutatét! ElGszor tikor el6tt gyakorolj, vagy kérj
segitséget valakit6l, mig nem vagy biztos a mozdulatokban.

Soha ne hagyd fellgyelet nélkil gyermekedet a hordozéval jatszani, mert a pantok fulladdst okozhatnak, a
csatok becsiphetik a kezét, a csuklya madzagja a nyaka koré tekeredhet! Nem jatékszer! Kisallat szallitasara
nem alkalmas!

Haszndlat el6tt mindig bizonyosodj meg a csatok, pantok épségérdl, illetve, hogy a megfelel6 helyre csatoltad
azokat! Ha barmi hibat észlelsz, ne hasznald, szavatossagi idén belul (2 év) fordulj a készit6ho6z!

Felvételkor a popd/vallpanton, illetve a derékpéanton levs gumin vagy textil bujtaton mindig hdzd 4t a csatot a
hevederrel! Sose kapcsold ki a derékcsatot, vagy vallpant csatot hordozdas kézben! Csak annyira hizd meg a
pantokat, hogy az ne legyen tul szoros, de felvételkor a testtdl ne tavolodjon el (ne logjon)!

A hordozé maximum 20 kg sulya gyermek hordozasara alkalmas, hasznalatakor vedd figyelembe a sajat
teherbird képességed, egészségligyi allapotod, valamint a derékpant merevitéanyaganak hatarait! Hordozas
kozben gyermeked hirtelen mozdulata kibillenthet az egyensulyodbdl! Hordozott babaval testedzést kizardlag
specidlisan erre kiképzett személy irdnyitasaval (pl. Maminbaba, Kanga Training oktatd) végezz, a hordozé nem
sporteszkdz! Mikézben hordozol, Ggyelj arra, hogy gyermeked orra, szdja ne legyen eltakarva, légutjai szabadok
legyenek, elengedhetetlen a baba folyamatos monitoringja! Hati hordozott baba haton valé etetése mindenki
sajat felelGssége, készit6t felelGsség nem terhel! A termék hasznalata soran keletkezett sériilésekért, karokért
felelGsség sem a készitGt, sem a forgalmazdt nem terhelil Gyermeked biztonsagos hordozasa az 6t hordozoé
személy felelGssége!

Kérlek, hasznalaton kiviil a csuklyat tekerd le vagy vedd le, keriilve igy az esetleges beakadas esélyét pl.liftajtok,
fadgak, kutyuli vadaszosztone, stb., illetve ne engedd, hogy gyermeked azzal jatsszon, ne hagyd felligyelet
nélkil a hordozddat a babdval (pl. hordozdn altatds, hordozéval betakaras).

Téaskaviselés hordozaskor: Javaslom, hogy taska pantjat olyan hosszan engedd le, hogy ne surolja
ismételten a hordozdd, ne nyomja a babadat! (6vtaskad pantjait hdzd szorosra, lényeg az ismételt
dorzsolé mozgas elkeriilése) Egy-egy pantsérilés sulyos hibat okozhat a hordozdn!

Savoly hordozok: (értelemszer(ien az intenziv és nem rendeltetés-szer( hasznalat, helytelen tarolas
csokkenti, a megkimélés, helyes tarolas néveli annak élettartamat. Cipzaros modelleknél a cipzart és
az oldalsé finomhangold behizét, derékpant athelyezéssel és oldalbehdzoéval allithaté modelleknél
kizarélag tehermentes allapotban allitsd a magassdgot! A nem megfelel6 mdédon tértént magassag
beallitds esetén a hordozdban keletkezett karokért a felel6sség a hasznalét terheli. Garancia korbdl
kizard tevékenységnek tekinthet6 a szandékos rongalds, a nem a gyartd vagy szakszervize altali
javitas! Vallpantok épségéért hasznalj pantvédét!

A body szélesség allitasakor a derékpant nyildsba helyezett horgas tép6zarat fogd le (javasolt egy
kartonlap, vagy mlianyag keverd lapat hasznalata a tépGzar 6sszetapadasanak megel&zésére), soha
ne tépd, hanem finom mozdulatokkal allitsd a gyermek terpeszéhez sziikséges méretre! Mindig
gy6z6dj meg rdla, hogy a horgas tép6zar pontosan illeszkedik a bolyhos tép6zar félhez, illetve a
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pontos illesztés utan kézzel nyomd a két tép6zar felet dssze! A nem megfeleld illesztésbél adddo
hordozé bolyhosodds miatt a készit6t felel6sség nem terheli!

Derékpant felvételkor fontos, hogy szorosra huzd a derékpantot (a parnazott rész 6sszefogdsa utan
huzd meg a hevedert, kivezetve ezzel a fesziiltséget a derékpantbdl)! A nem megfelel6 médon
meghuzott derékpant deformacidért a készit6t felel§sség nem terheli, nem tekinthet6 garancialis
problémanak!

A hordozod beallitasa.

A:vallpantok
B: Body (a képen ives
yakkal)

: Csuklya

h' D: derékpant nyilas. A
derékpant athelyezéses
(lasd itt)

modell esetében 2,
cipzarral névelhetd
body esetén 1
derékpant nyilas
alalhato)

bujtato: ide akdsztjuk be
a csuklya zsinorjat

Mivel az alapbeallitasok hasonléak az allithaté hordozdknal, az alapokat részben csatos hordozén mutatnam
be.

Ezt nem kell minden hasznalat el6tt megtenni, csak ha Ugy itéled meg, a terpesz nem tart térdhajlattdl
térdhajlatig, illetve a body nem ér addig, hogy bent/kint- kezes allapotban szépen megtamassza a baba
nyakat/hatat (kintkezes allapotban legalabb a baba hénaljaig érjen a hordozo6 body része.
Derékpdnt athelyez6s modell esetén helyezd a derékpantot a gyermeked felsd testének
magassagahoz kell6 magassagba (cipzaros modellnél cipzarozd a kell§ pozicidba), majd allitsd be a
terpeszt a body 6sszenyomasdval és fixald a horgas rész lenyomdsdval. Cipzaros modellnél a cipzarak
Ossze-szétcippelésével tudod a kell6 body magassagot elérni.

(Oldalbehuz6 finomhangolo

2 Par cipzarral
allithat6 body
magassag. Ez az
alapallas.
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Egy spatulat
helyezink a
derékpantnyildsba a
ket tépozar koze és

megtesszik a masik
oldalonis és
leellendrizzik, hogy
szimmetrikus-e a két
tépdzarbol latszo
(fekete) rész

Hasznalat el6tt helyezd rd a pantvédét, dvja a vallpantot és hidnya jovatehetetlen karokat okoz a
hordozén, amely nem rendeltetésszerii hasznalatbdl ered6 hibanak mingsiil!!!

. A csuklyat csak akkor tedd fel, vagy szabaditsd ki, ha hasznalod (ehhez haton hordozaskor kérj meg
valakit), mert a 16g6 zsindrok balesetet okozhatnak! A csuklya hossza allithatd, egyszer(ien az
anyagot told fel a csuklya zsindrjan, vagy huzd le, attdl fliggéen, hogy milyen hosszu csuklydra van
szikséged, hogy a baba homlokaig érjen kb. Csuklya felvételkor tigyelj arra, hogy a baba Iégutjait ne
zarja el semmil

A spatula lehet egy tiszta fakanal, fa palacsinta - forgatd is. Ez nem része a terméknek!
Felvétel elére

El6l hordozashoz inkdabb azon szil6knek ajanlom, akik a mar Glni tudé gyermekiiket nem merik még
haton vinni. Ujsziilott kortdl min. 6 hds baba szallitasara a legidealisabb hordozéeszkodz a
hordozdékendd! (

Menete:

1. Allitsd be a derékkeriiletednek megfeleléen a derékhevedert, a csatot bujtasd at a parnazott
derékrész elején levé gumigylir(in a hozza tartozé hevederrel és csatold be a derekadon
(szlikség esetén huzz a derékhevederen, hogy jo szoros legyen, de ne tul szoros), vagy kdsd
meg a derékpant szarait kotGs derékpant esetén, esetleg karikas derékpant esetén flizd be a
karikakba a derékpant szarat, ahogy a karikas kendénél tessziik).

2. Tedd ugy a hordozét, hogy a mellkasod fel6l legyen a hordozé bodyja
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3. Tegyuk bele a babat (veliink szemben) ugy, hogy a popdja ne logjon, fogd meg a két
vallpdntot és hatul keresztezd, hozd vissza el6re a szdrakat a baba labai alatt elvezetve és
tedd a térdeid kozé!

...a baba laba alatt elvezetjik és
a két térdunk kozé szoritjuk,
majd ugyanezt megtesszik a
'masik szarral is.

Ami |ényeges: mindaddig, ameddig mindkét szar nincs eldl vagy egyik szar szabadon van,
egyik kezlinkkel tartsuk a babat. Haladék ez megoldjak ugy, hogy bodyba helyezés utan, ha
mar mindkét szar hatul van, egyik kézzel tartjak a babat, masikkal stabilan hatul 6sszefogjak a
két vallpantot. Ezutan hatranyul a masik kéz is, pant hatkozépen keresztez, elérehoz
mindkettd, |abak alatt ismét keresztezve a pantokat, majd hatra vissza és megcsomaozzuk.

4. A vallpantokon levé csuklya zsindr bujtaté a szimmetria ellenGrzésére is szolgdl. Mivel fontos
a szimmetrikus és feszes kotés, fogd meg a bal kezeddel a bal vallpdnt parnas részét, huzd
feszesre, jobbkézzel a bal vallpant kendGs szarat ( az el6bbi folytatasa) hizz utana és tedd be
a térdeid kozé! Ugyanezt tedd a jobb szarral is! Ha laza volt, oldd ki a csomdt, és kdsd udjra!

5. Ezutan lehet az oldalsé rugds szoritds finomhangoléval allitani az oldalan, hogy ne legyen
laza.

Ha mar nem ér térdhajlattol térdhajlatig, a vallpantok szarai alkalmasak a labak megtamasztasara

Felvétel hatra
Menete:

1. Allitsd be a derékkeriiletednek megfeleléen a derékhevedert, a csatot bujtasd at a parnazott
derékrész elején lev6é gumigylirlin vagy kendépanton a hozza tartozé hevederrel és csatold
be a derekadon (sziikség esetén hlzz a derékhevederen, vagy késd csomadra a derékpant
szarait, esetleg flizd be a karikas derékpant szarat, mint a karikas kendGnél.

Tedd Ugy a hordozoét, hogy a mellkasod fel6l legyen a body és (ltesd bele a babat
Fogd Ossze a két vallpantot és dvatosan forgasd a hatadra a hordozét a babaval.



4.
5.
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Itt a bodyba Ultetett babéat forgatjuk hétra: Bal kézzel
stabilan dsszefogjuka két vallpantot. A jobb kezinknél
levd pantot eleve hatunk mogé pozicionaltuk.

Jobb keziinkkel lassu, dvatos, de hatarozott
mozdulatokkal jobb oldalunkra forgatjuk a babata
hordozdval.

Ekkor jobb keziinkkel 6sszefogjuk a két vallpantot,
ballal pedig a hatkozépre igazitjuk a babat. Bal kézzel
megfogjuk a bal vallpantot, jobb keziinkben marad a
jobb vallpant.

A szdrakat hozd elGre és tedd a két térded kdzé mindkettdt!

Fogd meg jobb kézzel a jobb vallpantot, és vezesd hdnaljad alatt hatra, labai alatt a
derékpanton at, bal kézzel nyulj hatra, hozd el6re a jobb szarat és tedd a két térded kozé
vissza. Ugyanez a masik szarral, a masik irdnyba, majd csomdzd meg a szarakat dupla
csomoval.

El6re d6lt allapotban a baba popdjat huzzuk kissé feljebb, a derékpdntot pedig nyomjuk a
derekunkra, huzzunk a derékpanton

(a csatos hordozdk forgatasi médszere hasonld a félcsatos hordozo ilyen formaju
felvételéhez, igy azzal illusztralnam:

Kissé eldre hajolt dllapotban nyomd a
derékpdntot a baba feneke alatta
derekadhoz, huzd Gssze a a derékpant
parnas részét, és a hevedert (vezessik ki
a feszultséget)

Felegyenesedve pedig vezessiik ki a fesziltséget a vallpantokbdl. Jobb vallpant parnazott
részét meghuzzuk jobb kézzel, megtartjuk, majd bal kézzel a szar folytatasat feszesre huzzuk.

Ugyanezt a masik panttal is megtessziik. Fontos, hogy a baba popdja ne logjon, de ne legyen
tul szoros! Végll igazitunk a csomon.



.

Fontos!!!!

7 7z

Forgataskor visszatéré probléma forgatva babat hatra vevé hordozdk hasznalatakor, hogy

forgataskor a baba popdja a pant és a derék k6zé csuszik, (vagy csak egész egyszeriien a babat a
derékpantra iiltetik), amely kévetkeztében a derékpant teteje a hattodl eltavolodik, alja a derékba

all. Ez deformalja a derékpantot, elmozdul a derékpant nyilashoz képest a derékpant,
kényelmetlen és a heveder beledll a hasadba.

Ezt kikiiszobolendd, alkalmazd a 6-os pontot (!!!!), vagy a babat forgasd a hurciba a derekadrél!

Felvétel hatra, haladod valtozat

(Készitd dltal javasolt felvételi méd az eszkéz nyujtotta komfort eléréséhez)

Menete:

0.

5.

Allitsd be a derékkeriiletednek megfelelGen a derékhevedert, a csatot bujtasd at a parnazott derékrész
elején levé gumigyir(in/biztonsagi fulon a hozza tartozo hevederrel és csatold be a derekadon
(szlikség esetén huzz a derékhevederen, hogy jé szoros legyen, de ne tul szoros), vagy kosd meg a
derékpant szdrait kotds derékpant esetén, egyébirant karikas derékpant esetén flizd be a derékpant
kend@s részét a derékpant karikain a karikas kend6hoz hasonlé médon és hizd meg).

A hordozét baba nélkiil forgasd a hatad felé, hogy a body leldgjon.

Vedd a kezedbe a gyermeked, lltesd az oldaladra.

Finoman forgasd a derekadra a babat, hogy szétterpesztett labakkal a hordozéra iiljon, kézben hajolj
elére!

Fogd meg a bal Iabat a babanak, jobb kézzel a jobb szarat hizd at a vallad felett el6re és tedd a két
térded kozé! Ugyanezt a masik szarral!

2. igazitsd a derekadra
a babét terpeszbe

3.Maradj eldre délve, fogd mega bal
téve a labait

abat, jobb kézzel hizd a hatara a hurci
obb oldalat, majd csere.

1.Forgasd hétra

4.engedd el a jobb labat és fogd
meg a véllpantokat!

INPLY) o0
Fogd meg jobb kézzel a jobb vallpantot és vezesd hdnaljad alatt hatra, mindkét laba alatt a

derékpanton at hozd el6re és tedd a két térded kozé vissza. Ugyanez a masik szarral, a masik
irdnyba és kosd 6ssze a két vallpantot.



QCs:nf]e Lino

6. Felegyenesedve megfogjuk a parnas vallpadntrészt egyik kézzel, és a masik kezlinkkel a szar
folytatasat meghuzzuk (kivezetjik belSle a fesziltséget), hogy a baba popdja ne légjon, de ne

legyen tul szoros!

7. A alvécsuklya és a kapucni két hosszu pantjanak rogzitése a haszndlat alatt a vallpdntok
parnas részén levé fllon dtvezetve lehetséges, feszessége pedig a rajta levé mlanyag rugds
szoritd megnyomasa és nyomas alatt a kell§ pozicidba helyezése utdn lehetséges.

Az alvocsuklya
zsindrjat igy huzzuk
feszesre

Avéllpant
szimmetriajat a két kis
ful jelzi

i
Ha a baba sulya alatt fajna a vallunk, gerinciink, a jobb stlyelosztas érdekében az 5. pontban leirtakat tgy
maddositjuk, hogy pl.jobb vallpantot hatravissziik, jobb 13b felett elvezetve atvessziik a bal keziinkbe. Bal lab
alatt atbujtatva hozzuk el6re, majd bezarjuk a két térd kdzé. Csere. Ami itt alényeg, hogy a labakat a kendés
kotés és a popopanthoz hasonléan alulrél tamasztjuk, de kozépen a szarakat keresztezziik.

Ez a szarelvezetés alkalmazhat6 aforgatva hatra felvétel esetében is.



